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BONNO

FOOTWEAR

BONNO FOOTWEAR

Pohodlné. Zdravé. Bezpecné.

Katalog obuvi BONNO vam pFedstavuje jak novinky, tak i spoustu uZite¢nych inovaci modeld uz
provérenych. Zapracovali jsme na vzhledu, pohodlnosti a praktickych vlastnostech obuvi BONNO.
Zvysenou pozornost smérujeme na aspekty zdravotni a bezpecnostni. Kategorii lehké pracovni obuvi
jsme nové doplnili o mékky a pFizplsobivy model Beany®, diikladné provéieny praktickymi zkougkami
i dlouhodobym sledovanim. Obuv Beany® samoziejmé spliiuje véechny poZadované parametry CSN.

Abychom vam byli schopni nabidnout nejvyssi kvalitu, hledame stale dokonalejsi materidly, odpovidajici
poslednim ortopedickym poznatkdm (napF. silnéjsi mékcéend kize, pruzna korkova stélka, anatomické
stélka, apod.). DohliZime také na kvalitni zpracovani obuvi jako celku. | proto si troufdme tvrdit, Ze obuv
BONNQO se v drtivé vétsiné kritérii mdZe uz sméle méFit s vysokou zapadni kvalitou. Na strané druhé stale
respektuje "Ceskou penézenku”.

Presvédcte se, ze chlize a prace v novych botdch BONNO mUZe byt opét o néco komfortnéjsi a pohodlngjsi.
Vyzkousite-li, bude ndm potéSenim. Pochvalite-li, bude to zavazek.

Vas Bonno Team
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ObojZivelna obuv Bonno Beany.

Lehkou pracovnf obuv Bonno Beany” dobre uplatnite jak v suchych, tak
ve vlhkych provozech. Neprizplisobujete se vy ji, nybrZ ona vasim noham.
Je vyrabéna z ultralehkého materialu EVA (etylenvinylacetat) s tvarovou
paméti, takZe botu na chodidle takika nevnimate.




@ Beany White

Barva: bila
Material: EVA (etylenvinylacetat)

Obuv spliuje normu
CSN EN IS0 20347
a zaroven dodatek SRA*

© 8811 Velikost: 37-42
3 9911 Velikost: 39-46

* SRA - pozadavky odolnosti proti uklouznuti

@ Beany Black

Barva: cerna
Material: EVA (etylenvinylacetat)

Obuv spliuje normu
CSN EN IS0 20347
a zaroven dodatek SRA*

Q 8816 Velikost: 37-42
S 9916 Velikost: 39-46

Dlouhodobé sledovani a praktické
zkousky prokazaly postupné mirnéni
bolesti kolennich kloubt a sniZzené
zatizeni zadového svalstva!

z

Obuv Bonno Beany® je neobyéejné mékka a pohodlna.

Je testovana a schvélena jako lehka pracovni obuv.

Spliuje parametry CSN EN SO 20347.

Material obuvi je odolny vaci bakteriim a zépachu.

Uvnitr boty se neusazuje vlhkost, a voda tak obuv neposkozuje.
Podrazka je testovana na protiskluznost a spliuje normu SRA.
U&inné tlumi narazy a vibrace p¥i dolapu.

Nezanechavé na podlaze Smouhy.

Ventila¢ni otvory zarucuji dobré provzdusnovani a komfort.
Obuv je snadno omyvatelna vodou.

Q&‘('O\, Ni 08y, ’

BEANY...




Profesionalni pracovni obuv se specialni bezpecnostni podrazkou
je vhodné priméarné do vlhkych provozl a pro povrchy s hladkym
a kluzkym povrchem. Jeji obliba ma vsak Sirsi méfitko.

U modelu Rancho chrani plna $picka (nové bez perforace) nohu proti
ochranu nohy z hlediska bezpecnosti prace. Oteviend pata s patnim
paskem naopak zarucuje dostate¢nou vétratelnost a vzdusnost
celému chodidlu.

Protismykova podrazka

professional

eX{reme




vrofessional

eXtreme

@ Rancho EXTREME

Barva: bila

Vrchni material: kize
Stélka: klize

Podesev: pryz

Obuv spliiuje normu

EN IS0 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

@ 7611 Velikost: 36-42

Rancho EXTREME

Barva: bila

Vrchni material: kize
Stélka: kdize
Podesev: pryz

Obuv spliuje normu
EN 1SO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

3 9811 Velikost: 39, 41-43, 45-48

© Ibiza EXTREME

Barva: bila

Vrchni material: kize
Stélka: kize
Podesev: pryz

Obuv spliuje normu
EN 1SO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

@ 7511 Velikost: 36-42

@ Ibiza EXTREME

Barva: bila

Vrchni material: kize
Stélka: klize
Podesev: pryz

Obuv spliuje normu
EN 1SO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

& 9711 Velikost: 39, 41-43, 45-48

PROFESSIONAL EXTREME... 7

* SRA - pozadavky odolnosti proti uklouznuti
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NOVINKA

Rozmanitéjsi barevné inovace dodavaji osvédcené lehké pracovné
vychazkové obuvi TREKKER® v&tsi variabilitu a nadim zakaznikim
moznost vice projevit vlastni osobitost ¢i vkus. Vlastnosti modelu
BONNO TREKKER® jsou odvozeny z provéfenych poznatk( z oblasti
sportovni turistiky. Obuv proto obstoji i pfi nadstandardnim
namahani.




TREKKE}%/

Kvalitni stélkou proti poceni

U vSech variant obuvi TREKKER® jsme inovo-
vali stélku. Nové pouzity material obalu stélky
umoznuje dokonalejsi odvétravani, at uz jde

0 absorbci a odvod potu, ¢i jeho nasledny odpar
z kontaktni oblasti stélky. Vznika tak zdravéjsi
mikroklima mezi chodidlem a stélkou. Tato
inovace pomahéa problémim predchéazet.
Kvalitni stélka chrani pred negativnimi G¢inky
vlhkosti. Zejména u pracovni obuvi, ktera je

denné vystavovana potu, nadmérné zatézi

a extrémnimu namahani, jde o ddleZity aspekt.

* SRA - pozadavky odolnosti proti uklouznuti

@ TREKKER Go Grey
Barva: Seda
Vrchni material: kize
Stélka: mikroplys
Podesev: PUR (polyuretan)
Obuv spliiuje normu
EN IS0 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

Q 8225 Velikost: 35, 37-42
& 9225 Velikost: 39-46

TREKKER GREY... 9
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Variace lehké pracovni obuvi BONNO TREKKER® byly pokusem vyuZit
dobrych zkusenosti ze sportovné-turistickych odvétvi a prenést je

do pracovniho prostitedi. Model TREKKER® jsme podrobili nékolika-
letému praktickému testovani. Inovacni vylepseni se tykala jak
materiald (svréek obuvi je tvarovan ze 3 mm silné vysekavané kdze),
tak i estetické a funkcni podoby obuvi. Novinkou je potazeni stélky
mikroplySem, materidlem vhodnym predevsim pro vlhké prostreds,
kde vykazuje vyrazné delsi Zivotnost. Vysledkem je slusivé a oblibena

obuv s nadprdmérnymi uZitnymi a protiskluzovymi vlastnostmi.




TREKKER Classic Sandy

Barva: hnéda / bézova
Vrchni material: kize
Stélka: mikroplys
Podesev: PUR (polyuretan)
Obuv spliuje normu

EN ISO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

8214 Velikost: 35, 37-42
9214 Velikost: 39-46

TREKKER Go Sandy
Barva: hnéda / bézova
Vrchni material: kize
Stélka: mikroplys
Podesev: PUR (polyuretan)
Obuv spliuje normu

EN 1SO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

8224 Velikost: 35, 37-42
9224 Velikost: 39-46

TREKKER Zip Sandy

Odnimatelny pasek na suchy zip.

Barva: hnéda / bézova
Vrchni material: kize
Stélka: mikroplys
Podesev: PUR (polyuretan)
Obuv spliuje normu

EN IS0 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

8314 Velikost: 35, 37-42
9314 Velikost: 39-46

Pantofel nebo sandal?

Vse zalezi pouze na uzivateli.
Jednoduchym zplsobem dokazete ze
sandalu Trekker Zip Sandy udélat
pohodlnou pantofel a pak vSe vratit
dle potieby zase nazpét.

* SRA - poZadavky odolnosti proti uklouznuti

TREKKER SANDY...

11
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TREKYER,,

@ TREKKER Classic Natura

Barva: bild / béZova
Vrchni material: kize
Stélka: mikroplys

Podesev: PUR (polyuretan)

Obuv spliiuje normu
EN 1SO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

O 8212 Velikost: 35, 37-42
3 9212 Velikost: 39-46

@ TREKKER Go Natura

Barva: bila / bézova
Vrchni material: kaze
Stélka: mikroplys
Podesev: PUR (polyuretan)
Obuv spliuje normu

EN SO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

©Q 8222 Velikost: 35, 37-42
& 9222 Velikost: 39-46

© TREKKER Zip Natura

Odnimatelny pasek na suchy zip.

Barva: bild / bézova
Vrchni material: kize
Stélka: mikroplys
PodesSev: PUR (polyuretan)
Obuv spliiuje normu

EN ISO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

Q@ 8312 Velikost: 35, 37-42
& 9312 Velikost: 39-46

* SRA - pozadavky odolnosti proti uklouznuti

Pantofel nebo sandal?

VSe zélezi pouze na uzivateli.
Jednoduchym zplsobem dokazete ze
sandalu Trekker Zip Natura udélat
pohodlnou pantofel a pak vSe vratit
dle potreby zase nazpét.



Silnéjsi a kvalitnéjsi.

Pro maximalni pohodli uZivatele a dlouhodobou Zivotnost obuvi je
svréek bot tvarovan z 3 mm silné vysekavané kize. Tato mékcend,
Cisté prirodni usen jiz nevyzaduje obSivani syntetickymi materialy
a zarucuje chodidlim zdravé prostiedi, omezujici vznik plisni.

Vlastnosti silnéj&i kGZe mohou vyzkouSet a ocenit jak pFiznivci
oblibené fady TREKKER®, tak i ti, ktef davaji piednost klasickym
vzordim bot z modelovych fad EXTREME®, BIODYNAMIC®,
COMPACT®, & SANDY®.

Vice mista, vice pohodli, vice zdravi.

Tvar obuvi by mél co nejvice odpovidat pfirozenému tvaru nohy. 6

Zvlasté dllezitd je oblast Spicky boty, kterd musi poskytovat o
dostate¢né misto pro prsty, aby nedochéazelo k otlakdm,

v hor$im pripadé k rdznym bolestivym a z estetického hlediska

nepéknym deformitdm nohou. Dlouhodobé noSeni nevhodné obuvi

mUze zpUsobit patologické zmény na chodidlech, bolestivé vboceni

palce (1, 2), vboceni mali¢ku (3), kladivkovité prsty, kufi oka apod.

Vhodnou prevenci je spravné obuti. To zajiStuje nejen pohodlny
pohyb, ale zaroven snizuje Gnavu chodidel béhem noseni.

TREKKER... 13
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TREKKER

@ TREKKER Classic

Barva: bild / stribrna
Vrchni material: kdize
Stélka: mikroplys
Podesev: PUR (polyuretan)
Obuv spliiuje normu

EN IS0 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

©Q 8211 Velikost: 35, 37-42
3 9211 Velikost: 39-46

@ TREKKER Go

Barva: bild / stribrna
Vrchni material: kize
Stélka: mikroplys
Podesev: PUR (polyuretan)
Obuv spliuje normu

EN IS0 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

QO 8221 Velikost: 35, 37-42
& 9221 Velikost: 39-46

© TREKKER Zip

Odnimatelny pasek na suchy zip.

Barva: bild / stfibrna
Vrchni material: kize
Stélka: mikroplys
PodesSev: PUR (polyuretan)
Obuv spliiuje normu

EN IS0 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

O 8311 Velikost: 35, 37-42
& 9311 Velikost: 39-46

Pantofel nebo sandal?

VSe zélezi pouze na uzivateli.
Jednoduchym zplsobem dokazete ze
sandalu Trekker Zip udélat pohodlnou
pantofel a pak vSe vratit dle potreby
zase nazpét.



BONNO® FOOTWEAR

Vedle permanentné zdokonalovanych svrgkl bot vénujeme stejnou
pozornost i kvalité stélky a podesve. Vyhodnocujeme prednosti Ci
nedostatky pouzitého materialu, protiskluzové vlastnosti nebo napr.
Uhel a vysku klinu.

Obuv by vas samoziejmé méla oslovit svym vzhledem a Urovni
zpracovani. Existuje ovSem i fada aspektd, které na prvni pohled
vidét nejsou, pricemz vak maji prinejmensim stejnou ddleZitost:

pohodlnost, zdravotni (neJzédvadnost a Zivotnost.

Prakticky stojan BONNO FOOTWEAR Prdmérny ¢lovék denné nachodi cca 10.000 krokd, prevazné po

pro sedm pard bot... tvrdém povrchu ¢i podlaze. Na nohou spociva znacné zatizeni, a je
proto podstatné, jak a na co chodidla pfitom do$lapuji. Zplsob
obouvéni a zplsob chiize ovliviiuji ndsledné zdravi celého naseho
pohybového aparétu. Je tedy velmi ddlezité uvédomit si vyznam
zdravého obuti dfive, nez nds nase pochroumana zada sama

upozorni na prezirané chyby. Staci vénovat vétsi pozornost tomu,
jakd obuv vyhovuje nejlépe nasim narokim, potfebam a podminkam,

ve kterych se pohybujeme.

BONNO FOOTWEAR... 15




NOVINKA

(@)
:g Kolekce obuvi Sandy byla nové rozsitrena o modni odstiny fialkové
~ a svétle Sedé barvy. Model Sandy je vyrabén ze silnéj&i prirodni kiize
(T bez obsiti. Tim je docileno, Ze se kdiZe dobFe prizplsobi a vytvaruje
c podle tvaru nohy uZivatele. Bota tak vytvari chodidldm dilezité
z komfortni prostiredi, které nedava vznikat pocitu tlaku &i tisnivého
C skrcenf.
(qv}
an]

Sandy

collection

16
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Ibiza Grey

Barva: Seda

Vrchni material: kize

Stélka: klze

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliiuje normu

EN 1SO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

Q@ 4525 Velikost: 36-42

(2]

* SRA - pozadavky odolnosti proti uklouznuti

Ibiza Winy

Barva: cervenofialova

Vrchni material: kize

Stélka: kdize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN ISO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

Q 4523 Velikost: 36-42

Stélka versus podesev.

Zvlastni pozornost vénujeme kombinacim materiald, anatomickému
tvaru a Sitce stélky. Tato ¢ast boty ovliviiuje totiz zasadné interakci
mezi obuvi a télem. Ukolem stélky je simulovat pfirozeny charakter

chlze naboso a poskytovat klenbé chodidla dileZitou podporu.

PodesSev, neboli podrazka, musi spliovat pfedevsim naroky na
protiskluznost, otéruodolnost a Zivotnost. V souéinnosti se stélkou
se podili na bezproblémové, zdravé a bezpecné chlzi. Pro cévy
plosky chodidla, ale také pro patef, mé dle lékard rozhodujici
vyznam pravé material podesve. Predevsim musi tlumit narazy.
Privybéru obuvi je tedy uzitecné zajimat se o material, ze kterého

je podesev vyrobena.

SANDY COLLECTION...

17




>N Kolekce obuvi Sandy, v hnédé prirodni kiZi, odpovida na zvyseny
o> L. e , v v L v -
v zajem o zdravy Zivotni styl, védomé se odklanéjici od syntetickych
nahrazek.

~(O
E Tri milimetry silnd hnéda usen posiluje prirozeny a elegantné

c nenapadny vzhled boty. Diky tomu je tento model volné

T kombinovatelny takrka s jakymkoli typem oSaceni.

Sandy

collection

18



Rancho Sandy

Barva: hnéda

Vrchni material: kize

Stélka: kdze

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN ISO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

6524 Velikost: 36-42

Rancho Sandy

Barva: hnéda

Vrchni material: kize

Stélka: kdize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN ISO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

9824 Velikost: 39, 41-43, 45-48

Aruba Sandy

Barva: hnéda

Vrchni material: kize

Stélka: klize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN ISO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

5514 Velikost: 36-41

Aruba Sandy

Barva: hnéda

Vrchni material: kGze

Stélka: klize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN ISO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

5524 Velikost: 36-41

* SRA - poZadavky odolnosti proti uklouznuti

SANDY COLLECTION...

19
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Ibiza Sandy

Barva: hnéda

Vrchni material: kize

Stélka: kdize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat))
Obuv spliuje normu

EN I1SO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

4514 Velikost: 36-42

Ibiza Sandy

Barva: hnéda

Vrchni material: kize

Stélka: klize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN SO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

4524 Velikost: 36-42

Ibiza Sandy

Barva: hnéda

Vrchni materil: kize

Stélka: kdze

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN ISO 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

9414 Velikost: 39, 41-43, 45-48

Ibiza Sandy

Barva: hnéda

Vrchni material: kize

Stélka: kiize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN IS0 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

9424 Velikost: 39, 41-43, 45-48



Upnuti a tvar.

JelikoZ vime, ze kazdy detail maze

v konecném efektu ovlivnit vysledny
pocit, vénujeme pozornost i zdanlivé
neddlezitym aspektdm.

Mnohaleté zkusenosti nam ukazaly, Ze

i tvar a upnuti prezky zasadné ovliviuji

nejen pocit, ale i funkéni spolehlivost.
Proto upeviujeme prezku 4 sponami
(namisto dvou) a pouZivdme hranatou

pirezku namisto ovalné.

Pamatujte, 7e DETAIL DELA CELEK.

@ Merida Sandy

Barva: hnéda

Vrchni material: kize

Stélka: klize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)

Obuv spliuje normu
EN 1SO 20347:2004/A1
a zéroven dodatek SRA*

3314 Velikost: 36-42

Merida Sandy

Barva: hnéda

Vrchni material: kize

Stélka: kdize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN ISO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

3324 Velikost: 36-42

* SRA - pozadavky odolnosti proti uklouznuti

© Bonbini Sandy

Barva: hnéda

Vrchni material: kize

Stélka: klize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN IS0 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

1324 Velikost: 36-42

SANDY COLLECTION... 21
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Inovované typy sandall a pantofli Biodynamic® jsou uréeny endm
i muzam. Ortopedicky tvarovana korkova stélka a klinek pFispivaji
k lepsimu prokrveni koncetin. Vyrazné eliminuji tnavu nohou

a bolesti zad u osob vystavenych mnohahodinovému stani ¢i chizi.
Ergonomicky tvarovany svréek obuvi [z 3 mm silné prirodni usné)

idealné kopiruje nart.




@ Ibiza

Barva: bila

Vrchni material: kize

Stélka: klize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)

Obuv spliiuje normu
EN ISO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

Q 4511 Velikost: 36-42

@ Ibiza

Barva: bila

Vrchni material: kize

Stélka: klize

PodeSev: EVAC (etylenvinylacetat)

Obuv spliuje normu
EN ISO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

©Q 4521 Velikost: 36-42

© Ibiza
Barva: bila
Vrchni material: kize
Stélka: kize
Podegev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu
EN IS0 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

Q@ 4011 Velikost: 36-42
& 9411 Velikost: 39, 41-43, 45-48
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* SRA - pozadavky odolnosti proti uklouznuti

@ Ibiza

Barva: bila

Vrchni material: kize

Stélka: klize

PodeSev: EVAC (etylenvinylacetat)

Obuv spliuje normu
EN 1SO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

Q 4021 Velikost: 36-42
& 9421 Velikost: 39, 41-43, 45-48

BIODYNAMIC...
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biodynamic

Merida

Barva: bila

Vrchni material: kdze

Stélka: klize

PodeSev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN IS0 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

@ 3311 Velikost: 36-42

Merida

Barva: bila

Vrchni material: kize

Stélka: kize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN IS0 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

© 3321 Velikost: 36-42

© Bonbini

Barva: bila

Vrchni material: kize

Stélka: klize

PodeSev: EVAC (etylenvinylacetat)

Obuv spliiuje normu
EN ISO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

Q@ 1321 Velikost: 36-42
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* SRA - pozadavky odolnosti proti uklouznuti

@ Serena

Barva: bila

Vrchni material: kize

Stélka: klize

PodeSev: EVAC (etylenvinylacetat)

Obuv spliiuje normu
EN ISO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

©Q 5011 Velikost: 36-42
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POPIS KORKOVE
STELKY

1/ hluboka patni miska

Dava paté pevnou oporu, diky latexovému mékcent
zjemnuje doSlap a zmiriuje tak otfesy prenasené na
cely pohybovy aparat.

2/ podpora priéné klenby
Zajistuje prirozeny a spravny postoj plosky nohy.

3/ podpora vnitrni a vnéjsi podélné klenby
Poskytuje noze oporu a pri doslapu napomaha chodidlu

k udrZenfi rovnovahy.

4/ podpora prstd
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DOPORUCEN/
ORTOPEDA

Zhotoveni pohodlné, zdravotné nezavadné, bezpecné a médnim trendlm
odpovidajici pracovni obuvi neni viibec jednoduché. Diraz na zdravotni

a bezpecnostni hledisko u pracovni obuvi ma stale vySsi prioritu.
Spravné postavend bota snizuje Unavu nohou, a to jak chodidel
(zejména pi zménach v oblasti podélné a pricné klenby), tak i celych
dolnich koncetin. Spravné fixovana noha ma vliv nejen na zdravi
kolennich i kyCelnich koubd, ale i celé patefe - zejména pokud jsou

v téchto oblastech pritomny deformaéni zmény (napF. atrofické poruchy,
vyskytujici se zejména u lidi stfedniho véku). PFiznivy vliv je pak patrny

i na zilnim systému dolnich koncetin.

Jak ma vypadat pracovni bota?

1. Stélka boty by idedlné méla odpovidat otisku nohy do pisku. Nutné
je podepreni pricné a podélné klenby nozni, zapusténi paty (ddlezité
u sandalu, at uZ bez- &i s paskem na patu) a zapusténi prstd.

2. Podrazka by méla byt vyssi, mirné klinovitého tvaru, ktery zarucuje
zlepSené prokrveni nohou. Neméné daleZita je i volba vhodného
materidlu podesve, ktery by mél byt odolny proti odéru, spliovat
protiskluzové naroky a zaroven byt dostatecné pruzny a ohebny, aby
nekladl noze zvySeny odpor pfi chdzi. Je uZite¢né zajimat se pfi vybéru
obuvi také o materialy, z néhoz je podrazka vyrobena PUR / EVAC / pryz.

3. Svrsek boty by mél byt zhotoven z prirodniho materialu, ktery ma
vét&i tvarovou prizplsobivost neZ materialy umélé a nezplsobuje tim
bolestivé otlaky pat a prstl. Bezpecnost zajidtuje protiskluzovy povrch
podrazky. DileZité je pevné upevnéni nohy v boté pomoci plného opatku
nebo pasku se zapusténou patou. PFivolbé bot je tieba klast diraz i na
spravnou velikost boty. Ta méa odpovidat délce a Sitce nasi nohy pri plné

deformovéani, napr. do podoby “kladivkového prstu”, tzv. haluxu.

VEFrim, Ze dlleZitou prioritou kazdého rozumného zaméstnavatele je
snaha dbat o zdravi a pracovni komfort svych zaméstnancd. Vrati se mu
to vétSinou ve formé jejich vyssiho pracovniho nasazeni a vykonu, ve
snizené absenci i v celkové atmosfére na pracovisti.

MUDr. Jana Eiseltova / ortoped



biodynamic

@ Aruba

Barva: bila

Vrchni material: kize

Stélka: klize

Podegev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliiuje normu

EN IS0 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

© 5511 Velikost: 36-41

@ Aruba

Barva: bila

Vrchni material: kize

Stélka: klize

Podesev: EVAC (etylenvinylacetat)

Obuv spliiuje normu
EN 1SO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

© 5521 Velikost: 36-41

© Rancho

Barva: bila

Vrchni material: kize

Stélka: kize

Podegev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN IS0 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

©Q 6521 Velikost: 36-42

@ Rancho

Barva: bila

Vrchni material: kize

Stélka: klize

PodeSev: EVAC (etylenvinylacetat)
Obuv spliuje normu

EN IS0 20347:2004/A1

a zaroven dodatek SRA*

& 9821 Velikost: 39, 41-43, 45-48

* SRA - pozadavky odolnosti proti uklouznuti

BIODYNAMIC... 27




NOVINKA

(qv}
x vy visv z s v o
SN Obuv Compact byla obohacena o vétsi Skalu barevnych doplikd.
‘E Jejich vzajemné pestiejsi kombinace dodavaji jednotlivym modeldm
- moderné svézi vzhled. Variabilni modely Compact spliuji vysoké
o naroky na komfort noseni.
o
~(O
4
—
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* SRA - poZzadavky odolnosti proti uklouznuti

€ Rawena @ Rawena Grey
Barva: bila Barva: Seda Obuv Rawena typové navazuje na osvédéeny model pracovni obuvi
Vrchni material: kize Vrchni material: kize s Ly Lyl . . .
Stélkas mikroply: Stélka: mikroplyZ GEf)renza. Lita podrazkla svyyssl|m /klmkem a tvlarovanou stélkou J? F)ro
Podegev: PUR (polyuretan) Podesev: PUR (polyuretan) uzivatelky bot pohodlna pFi noseni. Absence pasku za patou vyvaZzuje
Obuv splfiuje normu Obuv splfiuje normu trojpasek s pevnymi prezkami, ktery optimalné obepina nart po jeho
CSN EN IS0 20347:2004/A1 CSN EN ISO 20347:2004/A1 celé délce.
a zaroven dodatek SRA* a zaroven dodatek SRA*
©Q 2621 Velikost: 35, 37-39, 41,42 © 2625 Velikost: 35, 37-39, 41,42

COMPACT... 29




Kategorie bot Compact se vyznacuje zejména kompaktnf litou

g podrazkou s nadstandardni Zivotnosti. Svrsek obuvi je zhotoven
>N 7 2-2,2 mm silné vysekdvané kize. Stélka obuvi je potazena
\E mikroplySem, ktery ma zvySenou odolnost proti odéru, a zaroven
o vykazuje vyborné uzitné vlastnosti ve vlhkém pracovnim prostredi.
O
Q Zdravotni naroky nejlépe spliuje oblibeny model Glorenza. Vdéci za
N to jak pouzitym materialdm, tak i idedlnimu tvaru stélky a optimalnf
— - .
L vySce klinku.
—
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* SRA - pozadavky odolnosti proti uklouznuti

@ Glorenza @ Varadero © Wrangell @ Seward
Barva: bila Barva: bila Barva: bila Barva: bila
Vrchni material: kize Vrchni material: kize Vrchni material: kize Vrchni material: kize
Stélka: mikroplys Stélka: mikroplys Stélka: mikroplys Stélka: mikroplys
Podesev: PUR (polyuretan) Podesev: TPE (termokauduk) Podesev: TPE (termokauéuk) Podesev: TPE (termokaucuk)
Obuv spliuje normu Obuv spliuje normu Obuv spliuje normu Obuv spliuje normu
EN ISO 20347:2004/A1 EN ISO 20347:2004/A1 EN 1SO 20347:2004/A1 EN 1SO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA* a zaroven dodatek SRA* a zaroven dodatek SRA* a zaroven dodatek SRA*
@ 2511 Velikost: 35, 37-39, 41,42 Q 8511 Velikost: 34-42 & 9511 Velikost: 39, 41-43, 45-47 3 9611 Velikost: 39, 41-43, 45-47

COMPACT... 31
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A/ Spatna volba obuvi

Pata a prsty se dotykaji pfi stanf
okraje stélky obuvi. PFi chlzi
dochazi k otlaklm prstd i paty.

B/ Spravna volba obuvi

Tzv. "nadmeérek” - volny prostor
pred prsty a za patou (cca 1 cm)
dovoluje pfi ohybu podle potreby
posouvat chodidlem. Tim
nedochazi k nepfijemnym

nebo dokonce bolestivym
otlacenindm chodidel.

Spravna volba obuvi

Je velmi dlleZité uvédomit si, Ze spravné zvolend obuv chrani zdravi
vaseho pohybového aparatu. A nejde jen o zdravotni stav
momentalni, nybrz i ten budouci. Bolestem zad a Unavé nohou se da
prredejit rozumnym vybérem vhodného typu obuti.

Jestlize ma obuv perfektné sedét, musi mit predevsim spravnou
délku. Je proto velmi dlleZité klast pti koupi diraz na to, aby byl jak
vpredu u prstd, tak i vzadu u paty urcity prostor pro volny pohyb
chodidla.




JAK VYBIRAT OBUV

A/ Bota nesmi byt ani velka, ani mala.

Prestoze si mnozi mysli, Ze vybrat spravnou velikost obuvi je to
nejsnazsi, vyzkumy potvrzuji pravy opak. Pri nakupu obuvi odbornici
doporucuji dodrzovat tzv. nadmérek - cca 1 cm volného prostoru
pred prsty. Pri chlzi se totiz chodidlo posouva a potrebuje misto.
Pata ani prsty by se v zadném pripadé nemély dotykat okraje boty,
ale mély by byt vzdy uvniti, min. 1 cm od okraje (1, 2). Chodidlo by
mélo byt uloZeno vzdy uvnitr stélky.

B/ Dostatecny prostor pro prsty.

Pri vybéru tvaru a strihu boty je nutné nepohliZzet pouze na aktualnf
maodni trendy, ale predevsim dbat o své nohy. Podle odborniki
nejsou zdravé soumeérné Uzké Spicky, které tlaci palec k ostatnim
prstdm. Vazné hrozi deformace typu “vboceny palec”, ¢i "kladivkovité
prsty”. Tvar Spicky, resp. stélky, ma kopirovat tvar nohy a nechat
prstim dostatek prostoru. Prakticky ma stélka prsty pouze podeprit
v jejich prirozené poloze.

C/ Spravna sirka obuvi.

Spravné Sitky obuvi docilite pouze tim, Ze mate na vybér minimalné
ze dvou rozdilnych Sitek stélky. Také zde plati pravidlo, Ze jak na
prsty, tak i na celé chodidlo by nemél plsobit prilisny tlak. Vyberte
si stélku, ktera kopiruje Vasi nohu a nechava ji dostatek prostoru
(3, 4, 5).

D/ Pouze mirny podpatek.

Jestlize ve volném case nosite obvykle vysoké podpatky, lékari
doporucuji vyvarovat se jich v zajmu vaSich nohou alespon v dobé
prace. Podle ortopedd naprosto dostaduji stredné vysoké podpatky,
které nezatézuji nohy, pater ani zily. Vaha téla by méla takto byt
prirozené rozlozena na chodidlo a nezatézovat zpétné cely pohybovy
aparat. Mirny podpatek podporuje krevni obéh a oddaluje tak i tnavu
nohou.

E/ Prirodni materialy.

Nohy potrebuji pfirodni materialy (usen = kize, ¢i textil). Prirodnf
materialy totiz odvadeji vihkost a vytvareji tudiz vhodné mikroklima
pro zdravé nohy.

F/ PodeSev (podrazka) a pouzity material.

Pro cévy plosky chodidla (a také pro pater] ma dle lékarG rozhodujici
vyznam material podesve, ktera by méla byt zplsobila tlumit narazy.
Proto je vhodné se pfi vybéru pracovni obuvi zajimat o uvadéné
zkratky, naznacujici z jakého materialu je podesev vyrobena: PUR
(polyuretan), EVAC (etylenvinylacetat) nebo pryz. Spravné tlumeny
naraz (doSlap) uetii namahanym noham i zddovému svalstvu radu
pozdéjsich Utrap.

JAK VYBIRAT OBUV... 33




fena pracovni obuv
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Kategorii uzavienych bot Servisman charakterizuje kompaktni lita
podrazka, vhodna pro venkovni uziti v naro¢néjsim klimatickém

Ci pracovnim prostredi.

U tohoto druhu bot se minimalizuje propustnost vody, ovsem bez
naruseni zdravého vnitfniho mikroklimatu.
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* SRA - pozadavky odolnosti proti uklouznuti

@ Ranger Termo @ Ranger © Ranger Basic @ Prestige © Prestige
Boty se zateplenou zimni vystelkou. Barva: piskova / hnéda Barva: piskova Barva: bild / modra Barva: cerna / Seda
Barva: piskové / bil Vrchni material: kize Vrchni material: kize Vrchni material: kize Vrchni material: kdize
Virelsnl st e Stélka: kdze Stélka: klize Stélka: kiize Stélka: kdze
GiEle: [itsa Podesev: TPE (termokaucuk) Podesev: TPE (termokaucuk] Podesev: PUR (polyuretan) Podesev: PUR (polyuretan)
Podesev: TPE (termokauéuk]) Obuv spliuje normu Obuv spliuje normu Obuv spliuje normu Obuv spliuje normu
Obuv spliiuje normu EN 1SO 20347:2004/A1 EN 1SO 20347:2004/A1 EN 1SO 20347:2004/A1 EN 1SO 20347:2004/A1
EN ISO 20347:2004/A1 a zaroven dodatek SRA* a zaroven dodatek SRA* a zaroven dodatek SRA* a zaroven dodatek SRA*
a zaroven dodatek SRA* J €192 Velikost: 37-39, 41-48 & €191 Velikost: 37-39, 41-48 Q@ 9101 Velikost: 35-42 Q@ 9106 Velikost: 35-42

J €193 Velikost: 37-39, 41-48 J 9101 Velikost: 39-47 3 9106 Velikost: 39-47

SERVISMAN... 35




Déamské a panské pryZové holinky Rainny a Grand splnuji bézné
pozadavky na pohyb v mokrém prostredi. VSechny typy vynikaji
dobrymi protiskluznymi vlastnostmi a idedlnim tvarem, ktery
poskytuje uzivateli bezpecnou ochranu, aniz by ho jakkoli omezoval

v prirozeném pohybu.

Tvar damského vzoru akceptuje fyziologickou stavbu Zenské nohy
a je tudiz nizsi. Tim usnadnuje nejen nazuti a vyzuti holinky, ale

zlepsuje i celkovy pocit pfi chlzi a pri fyzické préaci.
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Grand White

Barva: bila

Vrchni material: PVC
Stélka: netkana textilie
Podesev: PVC

Obuv spliuje normu

EN IS0 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

0901 Velikost: 39-47

Rainny White
Barva: bila
Vrchni material: PVC

Stélka: netkana textilie
Podesev: PVC

Obuv spliuje normu
EN 1SO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

0601 Velikost: 36-42

Grand Black

Barva: ¢erna

Vrchni material: PVC
Stélka: netkana textilie
Podesev: PVC

Obuv spliuje normu
EN 1SO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

0906 Velikost: 39-47

Rainny Black

Barva: ¢erna

Vrchni material: PVC
Stélka: netkana textilie
Podesev: PVC

Obuv spliuje normu
EN 1SO 20347:2004/A1
a zaroven dodatek SRA*

0606 Velikost: 36-42

* SRA - poZzadavky odolnosti proti uklouznuti

GUMOVA

OBUV... 37




DAMSKA OBUV

8811 Beany White
Velikost: 37-42

e 3

8214 TREKKER Classic Sandy
Velikost: 35, 37-42

£

4523 Ibiza Winy
Velikost: 36-42

8816 Beany Black
Velikost: 37-42

8224 TREKKER Go Sandy
Velikost: 35, 37-42

4525 Ibiza Grey
Velikost: 36-42

-
£
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v 7
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Y

4521 Ibiza

Velikost: 36-42

&
i,

il

6521 Rancho
Velikost: 36-42

N ]
-\‘w

4511 Ibiza

Velikost: 36-42

=

5521 Aruba
Velikost: 36-41

9101 Prestige
Velikost: 35-42

9106 Prestige
Velikost: 35-42

professional

eXtreme

&2

8211 TREKKER Classic
Velikost: 35, 37-42

8314 TREKKER Zip Sandy
Velikost: 35, 37-42

Sandy

4011 Ibiza
Velikost: 36-42

4021 Ibiza
Velikost: 36-42

¢ 48 GumoVA

$ee OBUV
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7611 Rancho EXTREME
Velikost: 36-42

\w
8225 TREKKER Go Grey
Velikost 35, 37-42

7511 Ibiza EXTREME
Velikost: 36-42
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8221 TREKKER Go
Velikost: 35, 37-42

8311 TREKKER Zip
Velikost: 35, 37-42

L

6524 Rancho Sandy
Velikost: 36-42

T2

5514 Aruba Sandy
Velikost: 36-41

8212 TREKKER Classic Natura
Velikost: 35, 37-42

8222 TREKKER Go Natura
Velikost: 35, 37-42

8312 TREKKER Zip Natura
Velikost: 35, 37-42

1324 Bonbini Sandy
Velikost: 36-42

4514 Ibiza Sandy
Velikost: 36-42

4524 Ibiza Sandy
Velikost: 36-42

3314 Merida Sandy
Velikost: 36-42

3324 Merida Sandy
Velikost: 36-42

5524 Aruba Sandy
Velikost: 36-41

Y
1321 Bonbini
Velikost: 36-42

2511 Glorenza
Velikost: 35, 37-39, 41-42

7

3321 Merida
Velikost: 36-42

[

3311 Merida
Velikost: 36-42

5011 Serena
Velikost: 36-42

5511 Aruba
Velikost: 36-41

2621 Rawena
Velikost 35, 37-39, 41-42

2625 Rawena Grey
Velikost 35, 37-39, 41-42

8511 Varadero
Velikost: 34-42

\ ~
iy, %Y
-
0601 Rainny White
Velikost: 36-42

0606 Rainny Black
Velikost: 36-42



PANSKA OBUV BONNO FOOTWEAR

SEZNAM OBUYV

8

_—

8225 TREKKER Go Grey
Velikost 39-46

- ¥iveme R e X

9911 Beany White 9916 Beany Black 9811 Rancho EXTREME 9711 Ibiza EXTREME
Velikost: 39-46 Velikost: 39-46 Velikost: 39, 41-43, 45-48 Velikost: 39, 41-43, 45-48

28 S X0 Ny

9214 TREKKER Classic Sandy 9224 TREKKER Go Sandy 9314 TREKKER Zip Sandy 9211 TREKKER Classic 9221 TREKKER Go 9311 TREKKER Zip 9212 TREKKER Classic Natura 9222 TREKKER Go Natura 9312 TREKKER Zip Natura
Velikost: 39-46 Velikost: 39-46 Velikost: 39-46 Velikost: 39-46 Velikost: 39-46 Velikost: 39-46 Velikost: 39-46 Velikost: 39-46 Velikost: 39-46

Srp «ty F

TS

9414 Ibiza Sandy 9424 1biza Sandy 9824 Rancho Sandy 9411 Ibiza 9421 Ibiza 9821 Rancho
Velikost: 39, 41-43, 45-48 Velikost: 39, 41-43, 45-48 Velikost: 39, 41-43, 45-48 Velikost: 39, 41-43, 45-48 Velikost: 39, 41-43, 45-48 Velikost: 39, 41-43, 45-48

TREKKER

Sandy

9511 Wrangell 9611 Seward
Velikost: 39, 41-43, 45-47 Velikost: 39, 41-43, 45-47

¢ 28 GumovA
$ 06 0BUV

Servisman

0901 Grand White 0906 Grand Black
Velikost: 39-47 Velikost: 39-47

C193 Ranger Termo C192 Ranger C191 Ranger Basic 9101 Prestige 9106 Prestige
Velikost: 37-39, 41-48 Velikost: 37-39, 41-48 Velikost: 37-39, 41-48 Velikost: 39-47 Velikost: 39-47

SEZNAM DAMSKE A PANSKE OBUVI... 39




TABULKY VELIKOSTi 0BUVI
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Velikost panské obuvi
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HOTLINE (/) 777 569 295

BONNO

GASTRO SERVIS

BONNO gastro servis s.r.o.
Husova 523

370 21 Ceské Budéjovice
Tel.. 385310187

e-mail: oopp@bonno.cz
www.bonno.cz




